jeffrey Pleffer

Macht -

warum manche sie haben und
andere nicht

Nicht der Freundliche und
Leistungsfahige kommt weiter,
sondern der am besten Vemetzte.
Derjenige, der die Mechanismen
der Macht wirklich durchschaut und
flr die eigenen Zwecke einsetzt -
wollen Sie auch?

370 Seiten, gebunden
978-3-941493.711
Borsenmedien

€ (A) 25,60

Galila Verlag
€ (A) 21,90

Hans Jellouschek

[HANS JELLOUSCHEK |

Achtsamkeit |
inder Partnerschaft

unterhdhit.

160 Seiten, gebunden
978-3-451-61004-2
Kreuz

€(A) 17,50

Bernhord Moest!
Die 13 Sicgel
der Macht

Von der Xunst
der quten FOhrung

Ruediger Schache

Her

Berater

Bernhard Moestl

Die 13 Siegel der Macht
Was Macht ausmacht, wie man
sie erlangt, wie man sie festigt.
Macht birgt immer auch die
Gefahr, missbraucht zu werden.
Doch jeder (bt Macht aus: in
der Famdlie, im Sportverein,
unter Freunden.

272 Seiten, gebunden
978-3-426-65498-9 y o

Achtsamkeit in der Partnerschaft

Achtsamkeit in der Partnerschaft zu Gben und zu pflegen
bedeutet herauszufinden, was dem Anderen und mir selbst
wichtig ist, ohne es gleich zu bewerten. Denn Jeflouschek
weil, dass Unachtsamkeit auf Dauer eine Partnerschaft

Andrea Zauner-Dungl /
Claudia Krist-Dung!

Gut leben.

Genuss und Gesundheit
mit der Dungl-Philosophie
Mit groBem Fachwissen
zeigen lhnen die Autorinnen
wie Sie zu optimaler
Ernahrung, ausreichend
Bewegung und mentaler
Ausgeglichenheit finden

= Garanten fur ein gutes
Leben,

320 Seiten, gebunden
978-3-902729-24-8
Goldegg

€ (A) 24,90
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Knaur
€ (A) 20,60

DA ENDE DEC REINEC

Franz Hormann / Otmar Pregetter

Das Ende des Geldes

Wegweiser in eine okosoziale Gesellschaft
Die beiden Autoren zeigen realistische Moglichkeiten auf,
wie eine Gesellschaft auch ohne Geld funktionieren kann,
und sie bieten einen Wegweiser in eine dkologisch und
sozial orientierte Zukunft,
224 Seiten, gebunden
978-3-902533-33-3

Ruediger Schache

Der Herzberater

Die Gesetze des Herzmagneten in
der Praxis

Was in einer Beziehung geschieht
oder nicht, wird nur zu einem
geringen Teil durch unsere
Bemihungen und Wiinsche erzeugt,
sondern vor allem durch die ver-

steckten Krafte, die jeder in sich tragt.

160 Seiten, durchgeh. vierfarbig
m. zahlr. Abb., gebunden
978-3-485-01336-9
nymphenburger

€ (A) 18,45
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Claudia Schober / Kevin llse
Outfit

Stylingformeln fir Sie

Im englischen Sprachraum
sind sie schon lange Bestseller.
Stylingratgeber mit klaren
Anweisungen, welche Schnitte,
Formen und Materialien aus
jeder Korperform das Beste
herausholen, jetzt erstmals
auch als Buch!

200 Seiten, broschiert
978-3-99100-034-1

lesethek

€ (A) 16,90

Lebenshilfe
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